
Mes dépenses mensuelles actuelles :

LOGEMENT
Loyer, hypothèque

Taxes foncières

Entretien

Assurances

SERVICES PUBLICS
Électricité

Gaz

Égout et eau

Téléphone(s)

Internet

Télévision par câble/satellite

AUTOMOBILE
Prêt, paiement de location

Assurances

Essence

Réparations

AUTRES DÉPENSES
Épicerie

Restaurants

Vêtements personnels

Vêtements pour le travail

Articles de toilette

Frais médicaux

Frais dentaires

Déplacements pour le travail

Divertissements

Revues, livres et journaux

Passe-temps

Vacances/voyages

Cadeaux

Dons

Divers

ASSURANCE DE PERSONNES
Assurance maladie

Assurance invalidité

Assurance vie

FINANCES  
Prêts personnels

Frais bancaires

Cartes de crédit

Épargne

Cotisations à un régime de retraite d’entreprise

Régime d’actionnariat privilégié

IMPÔT
Impôt sur le revenu

Cotisations au Régime de pensions du Canada 
et cotisations d’assurance-emploi

TOTAL

Mes dépenses mensuelles à la retraite : 

LOGEMENT
Loyer, hypothèque

Taxes foncières

Entretien

Assurances

SERVICES PUBLICS
Électricité

Gaz

Égout et eau

Téléphone(s)

Internet

Télévision par câble/satellite

AUTOMOBILE
Prêt, paiement de location

Assurances

Essence

Réparations

AUTRES DÉPENSES
Épicerie

Restaurants

Vêtements personnels

Articles de toilette

Frais médicaux

Frais dentaires

Divertissements

Revues, livres et journaux

Passe-temps

Vacances/voyages

Cadeaux

Dons

Divers

ASSURANCE DE PERSONNES
Assurance maladie

Assurance invalidité

Assurance vie

FINANCES  
Prêts personnels

Frais bancaires

Cartes de crédit 

Épargne

IMPÔT
Impôt sur le revenu

TOTAL

Pour que votre planification financière soit efficace, vous devez savoir où va votre 
argent. Utilisez cette feuille de calcul du budget pour comparer vos dépenses avant 
et après la retraite.

Quel est votre 
budget?	

http://www.getsmarteraboutmoney.ca/fr
http://www.getsmarteraboutmoney.ca/fr/about-us/Pages/default.aspx
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